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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA

Ensino Basico - 5° 6°; 7°;8° e 9° anos

Ensino Secundario - 10° 11°e 12° anos

Desempenho motor e
conhecimentos
(regulamento,
técnica, tética)

Nivel das
Capacidades
Motoras

Resultados do
programa FlTescola®
(ZSAF) (para a sua
idade e género)

Conhecimentos
adquiridos.

A- Linguagens e textos

B- Informacédo e Comunicagao

C- Raciocinio e resolugdo de

problemas

D- Pensamento critico
e criativo

E- Relacionamento
interpessoal

F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G- Bem-estar, salde e
ambiente

H- Sensibilidade
estética e artistica

|- Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J- Consciéncia e
Dominio do Corpo

Grelhas de
observacao
Testes de
avaliacdo pratica
Questionamento
oral e ou testes de
avaliacdo escrita e
ou trabalhos
escritos

70%

80%(regulame
nto técnica,
tatica)

Grelhas de
observacao
Testes do
programa
FITescola®

20%

Testes de
avaliacdo escrita e
ou guestionamento
oral e ou trabalhos
escritos

10%

20%

- Os DAC sao considerados na avaliagcao da disciplina, de acordo com o ponto 5 do 23° art® da Portaria n°223 — A/2018 de 3 de agosto.
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Agrupamento de Escolas de Penacova

Competéncias comuns a todas as areas

1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento proprio, bem como as op¢des do(s) outro(s) e as
dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessar-se e apoiar os esforgos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o
aperfeicoamento e satisfagdo propria e do(s) outro(s);

d) Cooperar nas situac@es de aprendizagem e de organizacéo, escolhendo as a¢des favoraveis ao éxito, seguranga e bom
ambiente relacional, na atividade da turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando também as
que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizagéo e preparacdo das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo
com empenho e brio as tarefas inerentes;

g) Analisar e interpretar a realiza¢éo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizacgédo e participacao, ética desportiva, etc.

2. Compreender as atividades fisicas e as condi¢des da sua prética e aperfeicoamento como elementos de elevacéo cultural
dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando critica e corretamente 0s acontecimentos na esfera da cultura fisica.
3. Identificar e interpretar os fendmenos da industrializagao, urbanismo e poluicdo como fatores limitativos da aptidao fisica

das populacdes e das possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica.

4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia geral de longa ¢
duracéo; da forga resistente; da forca rapida; da velocidade de reagéo simples e complexa, de execucéo, de deslocamento e de
resisténcia; das destrezas geral e especifica.

5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutencéo da condigao fisica de uma forma autbnoma no seu
guotidiano.

6. Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de
seguranga.

O aluno desenvolve as competéncias essenciais na area das atividades fisicas nas seguintes matérias:

50 JD.C. Jogos Ginastica Atletismo Patinagem Natagé&o (ESP) 3 melhores matérias de
Badminton diferentes subareas
(SPA)
6° JD.C. Ginastica Atletismo Patinagem Natag&o (ESP) 4 melhores matérias de
Badminton diferentes subareas
(SPA)
7° J.D.C. (1) A.R.E. (1) Ginastica (1) Atletismo (1) Orientacédo Nata(;ét_) (ESP) 5 melhores matérias de
Badminton diferentes subareas
(SPA)
8° JD.C. (1) AR.E. (1) Ginastica (1) Atletismo (1) Raquetas (1) Natat;éc_)(ESP) 6 melhores matérias de
Badminton diferentes subareas
(SPA)
9° J.D.C. (2) AR.E. (1) Ginastica (1) Atletismo (1) Na,ta_(;éo(ESP 6 melhores maté,rias de
Ténis (SPA) diferentes subareas
100 J.D.C. (2 AR.E. (1) Ginastica (1) Atletismo (1) Orientacéo Natacao 6 melhores matérias de
diferentes subareas
11° J.D.C.(2) ARE. (1) Ginastica (1) Atletismo (1) Raquetas (1) Natagao 6 melhores matérias de
diferentes subareas
12° J.D.C. (2) ARE. (1) Ginastica (1) Atletismo (1) Raquetas (1) Natagao 6 melhores matérias de
diferentes subareas

Legenda: J.D.C. (Desportos Coletivos); A.R.E. (Atividades Ritmicas Expressivas)

Departamento de Expressdes Ano letivo 2022/2023




<
>
o
0
<
z
u
[y
E

" REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

*DGEStE

t & e 2] ‘:’L’.?;%‘:‘{;f:’.::‘ni‘&‘zzgoclm
Agrupamento de Escolas de Penacova
PERFIL DE DESEMPENHO
Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimento
Nivel %
5%ano | 6°ano | 7°ano 8% ano 9° ano 5°ao 9% ano 5% a0 9° ano
1 0-19 <1l <1l <3l <4] <5l O aluno n&o se encontra N&o cumpre os
— — — — — na Zona Saudavel da itens da area
tabela de referéncia do
> 20 - 49 ol 31 41 51 6l programa Fitescola®
3 50 - 69 3l 41 5| 6l 51+1E O aluno encontra-se na O aluno
Zona Saudavel ou Perfil demonstra
Atlético_ da tabela de conhecimentos
4 70 - 89 312 412 51+1E | 4I+2E 31+3E | referénciado programa definidos nas
Fitescola® .
Aprendizagens
5 90-100 | 3I3 413 | 41+2E | 3H43E | 21+4E Essenciais

Legenda: | — nivel introdutdrio; E — nivel elementar; A — nivel avangado

Atividades Fisicas Aptid&o Fisica Conhecimento
Classificacéo
[o]
10° ano 11° ano 12°ano 10° ao 12° ano 10° ao 12° ano
O aluno apresenta resultados
<8 valores 3l 4l 6l fora da Zona Saydével da Nio cumpre 0s
tabela de referéncia  do . .
programa Fitescola® itens da area
9 valores 51 6l 4| + 2E
10 valores 51+ 1E 4| + 2E 31+ 3E
O aluno apresenta resultados
12 valores 4l + 2E 3l +3E 21 +4E na Zona Saudavel ou no Perfil
Atlético da tabela de referéncia
q : O aluno
o programa Fitescola®
14 valores 31+ 3E 21 + 4E 1l + 5E demonstra
conhecimentos
definidos nas
16 valores 21 + 4E 11 + 5E 6E Aprendizagens
Essenciais
18 valores 11 + 5E 6E 5E+1A
20 valores 6E 5E + 1A 4E + 2A

Legenda: | — nivel introdutério; E — nivel elementar; A — nivel avangado
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